
アカデミーをご利用の前後に
ちょっと一息。
ホテルアークリッシュ豊橋が
プロデュースするグリーンカフェ。
モーニングからランチ、カフェまで
1日を通してご利用いただけます。
キッズスペースを完備しており、
お子さま連れのランチや
ママ会にもぴったり。
広いお席でお子さまを見守りながら
ゆったりとお過ごしください。

営業時間
定  休  日
お問合せ

8：00 ～ 17：00（ L.O. 16：00 ）
月曜日
0532 - 31 - 3348
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キッズスペース完備で
ママ会におすすめ！

“くらしときめきアカデミー”は、豊かで快適な暮らしを提供するSALAが地域の皆様にお送りする「料理＆カルチャースクール」です。

■価格はすべて税込価格です。 ■写真は全てイメージです。 ■天候により食材・メニューが変更となる場合があります。 ■一定人数に達しない場合、閉講することがあります。 ■講座によっては、時間が延長となる場合がございます。 ■同講座に対して、複数日程のお申込はご遠慮ください。 
■15分以上遅刻する場合は、出席をお断りすることがございます。

@mmy5478r

LINEお友達 登録はこちらインスタグラム 登録はこちら支払いはサーラカードがお得！
アカデミー
受講料5%OFF!

※中学生以上は一人で参加できます。

保冷剤・保冷バッグ・エプロン・スリッパ・手拭タオル・
筆記用具（パン講座は持ち帰り用の箱、かご等）

月謝制
レッスン

7/13（日） 8/10（日） 9/14（日）

キッズの食育クッキング講座
■受講料  3,000円／月 　■定　員 幼児5名 小学生8名
■時　間  幼児クラス（年少～未就学児）10:00～10:45
　　　　  小学生クラス 11:00～12:00
■講　師  山中千紗都

ご飯１杯分と一人分のおかずが入るお弁当
箱サイズ、デザート容器をご持参ください。 ※イメージ写真となります。

7/9（水） 7/10（木）
8/20（水） 8/21（木）

●2種類の食パン

当店でも人気のプレーンの食パン
と、優しい香りと味のオレンジ食パン
2種類をご家庭でも作りやすいよう
にアレンジしました。

パン職人から学ぶ本格ブレッド

2斤お持ち帰り

試食（お持ち帰り）

■受講料  3,800円 　■定   員  8名
■時　間  10:00～13:00
■講　師  永田敦子 ※3時間講座

8/3（日）8/2（土）

●おにぎらず２種
夏休みのランチにピッタリ。アレン
ジ無限大！お子様と楽しく作りましょ
う♪

親子クッキング～楽しくピクニックランチ～

おにぎらず4個お持ち帰り

■受講料  3,600円（箱代込み） 
■定   員  5組10名
■時　間  10:00～12:30
■講　師  山口真紀
対象：小学生以上の親子
大人1名、お子様1名でご受講ください。

9/20（土）
●トマトの洋風炊き込みごはん
●ひじきと豚肉の小判焼き
●苺ミルク寒天
「酸・苦・甘・辛・塩気・淡」６つの味
を活かした食事で身体のバランス
と不調のお手当をしましょう！
みんなで作る簡単薬膳料理はお持
ち帰りできます。

身近な食材で台所薬膳
～体調を整える身近な味の効用と活用法！～
■受講料  3,600円 　■定   員  8名
■時　間  10:00～12:30　■講　師  立石明巳　※座学あり

●7月：中華料理について学ぼう（餃子）
●8月：お月見について学ぼう（月見団子)
●9月：包丁の使い方を学ぼう（ミートソーススパゲッティ）
楽しくお料理しながら食についての知識を
学びます！火や包丁の正しい使い方を知り、
食べ物に感謝と食材で四季を感じる講座
内容。調理→食育ドリル→試食（お持ち帰
り）となります。

■受付時間／平日 9:30～19:00　土・日・祝 9:30～16:00
■定休日／月曜日
■アクセス／JR豊橋駅西口より徒歩5分 駐車場完備

8/11（月）～8/18（月）は休業します。

くらしときめきアカデミー豊橋
豊橋市白河町100
サーラプラザ豊橋2F

講師募集中
詳細はHPをご覧ください。

もぐらパーク西

※施設内駐車場が
　満車の場合、
　「もぐらパーク西」
　をご利用ください。

セブン
イレブン

●ABホテル●

「ていねいな暮らし」を彩る
インテリア雑貨店

「JOIN.」は、“ていねいな暮らし”を提案する雑貨
店です。厳選したキッチンアイテム、インテリア、
グリーン商材を通じて、大切なモノやコトに丁寧
に向き合う豊かな時間づくりをお手伝いします。

愛知県豊橋市白河町100  サーラプラザ1F
TEL 0532-33-2230
〇営業時間/10:00-18:00　〇定休日/月曜日

店長の深田（写真：左）による骨格診断を随時受付中。

月1回のプロのパーソナルスタイリストTERUさん（写真：右）による
ファッション相談イベントも好評開催中です！

（次回開催予定日は、7月12日、8月16日、9月13日）
※あくまで予定日のため変更する場合がございます

公式LINE 公式Instagram

公式
Instagram

サーラプラザ豊橋 1F

サーラプラザ豊橋 1F

みんなで描こう！ ポスター講座
毎年大好評の夏休みの宿題のポスター講座。悩みがちな構図から
色塗りまで、講師が丁寧にアドバイスします。絵が苦手なお子様も
安心してご参加ください。みんなで楽しくポスターを描きましょう！

読書感想文教室

どんな本を読めばいいの？どうやって書けばいいのかな？
困っている人集まれ！書き方の流れやコツを学びます。
【ご確認事項】
※お子様によってペースがあるため、授業内に完成しない場合
もございます。ご了承ください。
※選んだ本についてのアンケートの提出：7/19（土）迄
※事前にお配りするワークシートに記入の上、ご受講ください。

■日　程　【A】7/27（日）、【B】7/29（火）、【C】7/30（水） 
■時　間　①9:30～11:00　②11:30～13:00
 ③14:00～15:30　④16:00～17:30
■受講料　1,850円／回　■講　師　画家 山内 伸

■日　程  【小2～小3】7/26（土） 【小4～小6】7/24（木）
■時　間  ①10:00～13:30　②14:00～17:30
■受講料  2,950円／回
■講　師  読書作文教室ことばの窓主宰 小嶋由美子

対象：小学生以上

対象：小学生以上

対象：小学生以上

対象：4～10歳の親子

対象：小学2～6年生
（※3年生以下は保護者同伴）

対象：小学2～6年生
（※2年生は保護者同伴、3年生同伴推奨）

こども作文教室
何を書けばいいの？どうやって書
けばいいの？そんな疑問をすっき
り解決！コツをつかめば、楽しくす
らすら書けちゃいます。
【ご確認事項】
※お子様によってペースがあるため、授
業内に完成しない場合もございま
す。ご了承ください。

※事前にお配りするワークシートに
記入の上、ご受講ください。

■日　程  7/27（日）
■時　間  10:00～13:30　■受講料  2,950円
■講　師  読書作文教室ことばの窓主宰 小嶋由美子

こども書道

■日　程  7/24（木）
■時　間  ①9:30～10:45　②11:15～12:30
■受講料  1,850円／回（別途教材費100円）
■講　師  毎日書道会会友 ル・サロン会員（フランス芸術家協会） 原田賀代

対象：小学生以上クレイケーキ貯金箱を作ろう！

■日　程  7/20（日）
■時　間  ①10:00～12:00
 ②13:00～15:00
■受講料  1,850円／回
 （別途教材費1,500円）
■講　師  日本サロネーゼ協会
 スイーツクレイクラフト
 認定講師 おのだゆか

スカンディアモスアート
～ハリボックリ～

■日　程 8/3（日）  
■時　間 13:00～15:00
■受講料 1,850円（別途教材費1,500円）
■講　師  住吉フラワーデザインスクール主宰 住吉由美子

キッズチョークアート

※描く題材は事前に考えてお越しください。
※お子様によってペースがあるため講座時間内でのポスター完成を確
約したものではございません。なるべく完成を目指したい方は、　
お一人につき2枠まで受講可能。

対象：4歳以上
（※3年生以下は保護者同伴）

対象：年少以上
（※園児は保護者同伴）

対象：年少以上
（※園児は保護者同伴）

対象：年少以上
（※園児は保護者同伴）

キッズジュエル
～キュートなグルーデコ®ケース～

天然素材100％ スカンジナビアの
森で育ったディスプレイ用苔です。
特殊加工によりメンテンナンス不
要、また室内湿度調節 臭い吸収 生
活騒音の吸収など嬉しい機能を備
えています。手のひらサイズを2個制
作。色は当日お選びいただけます。

■日　程  8/10（日）
■時　間 13:00～15:00 
■受講料 1,850円（別途教材費2,500円）
■講　師  サロン・デ・ラルジュ主宰 松浦五月

キッズタイルアート
細かく割ったタイルで作
る世界で一つだけのタイ
ルアート。自由な感性で
タイルを組み合わせて作
り上げていきます。
【A】フォトフレーム【B】
コースター２枚、どちらか
お選びいただき事前にご
連絡ください。
※8/19以降お渡し
■日　程  8/2（土）　■時　間  10:00～12:30  
■受講料  1,850円（別途教材費1,000円）
■講　師  タイルクラフト講師 松井由紀子

キラキラ宇宙いろ石けん！
カラフルアートソープを作ろう♪
キラキラと輝く、 宇宙のような石けん♪
マーキュリー、ジュピター、マーズ、どれも
カラフルでとっても綺麗。手洗いも楽しく
なっちゃいますね。3個お持ち帰りいただ
きます。

■日　程  8/6（水） 
■時　間  10：00-11：00　
■受講料  1,850円（別途教材費1,000円)
■講　師  ハンドメイドソープ
 Blue note主宰 EMI

■日　程  8/3（日） 
■時　間  10:00～12:00
■受講料  1,850円（別途教材費800円）
■講　師  モニーク認定講師 粕谷涼子

対象：小学2年生以上
※全3回コース

夏休みキッズヴォイトレ＆
「地球へ」を歌おう！講座

キッズマネースクール 対象：小学生
※全2回コース

夏休み合気道体験
～怪我をしない受け身を習おう～

■日　程  7/30（水）、8/2（土）、8/8（金）
■時　間  10:00～11:15　■受講料  5,040円／全3回
■講　師  声楽、ヴォーカル講師 中西艶子

■日　程  8/9（土）  
■時　間  13:00～15:00
■受講料  1,850円
■講　師  キッズマネースクール認定講師 岡内美峰

■日　程  7/23、7/30（水）
■時　間  16:30～17:30
■受講料  3,360円／全2回
■講　師  輝真館 代表 榎本磨央

関節を極めたり、ダイナミックな受け
身の印象がある合気道ですが、まずは
日常において身を守る受け身を中心
に学びます。とっさの動きや子供でも
できる簡単な護身の方法もご紹介し
ます。

「地球へ」半崎美子/詩、曲を課題曲とし、
"伝わる言葉と音"を目指して伸び伸びと
自信をもって歌えるように、レッスンをし
ていきます。「身体を使った発声法」「歌
詞の音読」「音程とハーモニー」などの基
礎レッスンも取り入れながら3回目の講
座では、仕上げのミニ発表会をします！
一緒に歌いましょう！

子供たちに「お金の大切さ」「親へ
の感謝」を伝える勉強会です。学校
では教えてくれないお金のこと、正
しい金融知識と「自分で生きていく
力」をお子様と一緒に身に着けま
せんか？お店屋さんになってお金
の仕組みを学びましょう！

見て可愛い！食べて美味しい！アイ
シングクッキー作りに挑戦しません
か？1人６～７枚作れます。
※小麦、卵、乳製品を使用

ホイップ粘土や樹脂粘土を使ってパ
ティシエ気分で自由に装飾♪可愛い
を詰め込んだオリジナルケーキの貯
金箱を作ってみませんか？夏休みの宿
題にもおすすめです！

カフェや雑貨屋さんで見かける
チョークアート。ブラックボード
にオイルパステルを指でクルクル
混ぜて絵を描きます。空いた
スペースに文字を書いてルーム
プレート、伝言ボードなど自由
にアレンジできます。今年は
可愛いねこちゃんです♪

対象：年少以上
（※園児は保護者同伴）

キッズアイシングクッキー

■日　程 8/3（日）  
■時　間  ①10:30～12:00
 ②13:30～15:00
■受講料  1,850円／回（別途教材費1,000円）
■講　師  スイーツ講師 山宮博美

9/12（金） 9/13（土）
●太巻き寿司
●夏野菜の茶碗蒸し
常備できるすし酢の作り方をはじめ
干瓢の煮方や卵の焼き方をお伝え
します。副菜に夏野菜の茶碗蒸しも
作ります。

ほんのひと手間おうちごはん
■受講料  3,600円 　■定   員 8名
■時　間  10:00～12:30
■講　師  石原明子  

※料理教室での試食

持ち物

夏休みの宿題の習字を講師が丁
寧にその場でお手本を書きます。
すぐに一枚書いてみましょう。その
後講師が見て手直しをしてくれま
す。時間内にしっかり取り組んで仕
上げましょう。
※あらかじめ課題を決めてお越しくだ
さい。

受講料5%OFF！
WEBからのお申し込みで

わくわく

中学生以下の方
入会金0円入会必要

Webからの
申し込みで受講料

5%OFF！

Check!

講座リストの
『キッズ』を

夏休みの
宿題に！

プレミアムレッスンは
裏面に掲載しています。

お申し込みはこちらから

今年はグルーデコ®で飾る
グルーデコ®ケースを作り
ましょう♪キラキラパーツ
を自由に配置し、オリジ
ナルケースの完成です。
保護者様同伴OKです。

【A】フォトフレーム 【B】コースター2枚

フォローお願いします！！
ID検索

＠kuratokitoyohashi

くらしときめきアカデミー豊橋

豊橋 5/24（土） 5/22（木）～開始
WEB先行申込受付開始 65歳以上の方

中学生以下の方2
サーラカード会員様
サーラスポーツ会員様4

1 3

3,300円が
通常入会金

3,300円が
通常入会金

他にも割引制度がございます。詳しくはお問合せください。 円円002025年2025年

7月～9月期7月～9月期
入会
割引制度店頭 TEL

サーラプラザ豊橋
いつも近くに 暮らし

アップ
スキル
アップ

スマイル
アップ


