
もぐらパーク西

※施設内駐車場が
　満車の場合、
　「もぐらパーク西」
　をご利用ください。

セブン
イレブン

●ABホテル●

カルチャー
料理教室

＆サーラの

■受付時間／平日 9:30～19:00　土・日・祝 9:30～16:00
■定休日／月曜日
■アクセス／JR豊橋駅西口より徒歩5分 駐車場完備

くらしときめきアカデミー豊橋
豊橋市白河町100
サーラプラザ豊橋2F

豊橋

みんなで描こう！ ポスター講座
毎年大好評の夏休みの宿題のポスター
講座。悩みがちな構図から色塗りまで、講
師が丁寧にアドバイスします。絵が苦手
なお子様も安心してご参加ください。み
んなで楽しくポスターを描きましょう！

読書感想文教室対象：小学生以上 対象：小学生以上

キッズマカロンタワー

こども作文教室

タイルハンティング！
～直感で選ぶ、
世界にひとつのモザイクアート～
モルタルを練り目地入
れも体験できる世界に
ひとつだけの作品。
【A】【B】のどちらかお
選びいただき事前に
ご連絡ください。たくさ
んのタイルの中から、
キミの感性にぴったり
の『運命のタイル』をハントしよう！

手と足が、ひまわりになる！えのぐ
でぺったん全身アート。花芯は
コーヒーフィルターを茶色系に
染めて制作します。描くのが苦手
でも思いっきり楽しめる、成長
が形に残る夏のアート体験♪

今年はグルーデコ®でつくる
ヘアゴム♪初めてでも本格的
な自分ブランドな髪飾りが完成
するよ！高級クリスタルやパール
をちりばめて自分だけの宝物
を作ろう！

海の中に雪が降るよ！キラキラと
舞い上がる雪、ゆっくりと降り積
もるラメ……。自分だけの幻想
的な世界を瓶の中に閉じ込め
る、スノードーム作り♪外の猛暑
を忘れて、涼しいお部屋でキラ
キラした冬景色を閉じ込めよう！

キラかわ♪
グルーデコ®でつくる
ジュエルヘアゴム

キッズチョークアート

こども書道

真夏に雪を
ふらせよう♪
フォトスノードーム

キラキラ宇宙いろ石けん！
カラフルアートソープ
を作ろう♪

日 程 8/2（日）
時 間 13：00～15：00
受講料 1,850円（別途教材費2,000円程度）
講 師 日本スノードーム認定講師金岡ゆうこ

日 程 8/2（日） 
時 間 10:00～11:00
受講料 1,850円（別途教材費800円）
講 師 モニーク認定講師 粕谷涼子

日 程 7/26（日）
時 間 10:00～12:00
受講料  1,850円／回（別途教材費2,500円）
講 師 日本サロネーゼ協会スイーツクレイクラフト認定講師

おのだゆか

日 程 8/1（土） 時 間 10:00～12:30
受講料 1,850円（別途教材費【A】1,100円【B】600円）
講 師 タイルクラフト講師 松井由紀子

日 程 8/2（日）
時 間 10:00～12:00
受講料 1,850円（別途教材費1,800円）
講 師 サロン・デ・ラルジュ主宰 松浦五月

日 程
時 間

日 程
【A】7/21（火）、【B】7/22（水）、【C】7/24（金） 
①9:30～11:00　②11:30～13:00　③14:00～15:30

受講料 1,850円／回 講 師 画家 山内 伸

日 程 7/26（日）
時 間 10:00～13:30
受講料 2,950円
講 師 読書作文教室ことばの窓主宰 小嶋由美子

日 程
日 程

7/23（木）
①9:30～10:45　②11:15～12:30

受講料 1,850円／回（別途教材費100円）
講 師 毎日書道会会友 ル・サロン会員（フランス芸術家協会） 原田賀代

【小2～小3】7/25（土） 
【小4～小6】7/24（金）

時 間 ①10:00～13:30　②14:00～17:30
受講料 2,950円／回
講 師 読書作文教室ことばの窓主宰 小嶋由美子

どんな本を読めばいいの？どうやって書けば
いいのかな？困っている人集まれ！書き方の
流れやコツを学びます。

軽くて丈夫な軽量樹脂粘土を
お好きな色に着色して、オリジ
ナルのマカロンタワーを作りま
しょう！お部屋のインテリアに
合わせたり、推しカラーで作っ
たり、使い道も様々です♪
※元の粘土が白色なので原色には
　なりません。パステルカラーに
　なります。

キラキラと輝く、 宇宙のような石
けん♪マーキュリー、ジュピター、
マーズ、どれもカラフルでとっても
綺麗。手洗いも楽しくなっちゃいま
すね。3個お持ち帰りいただきます。

カフェや雑貨屋さんで
見かけるチョークアー
ト。ブラックボードにオ
イルパステルを指でク
ルクル混ぜて絵を描き
ます。空いたスペース
に文字を書いてルーム
プレート、伝言ボードなど自由にアレンジできます。今年は可
愛い「クリオネ」です♪

夏休みの宿題の習字を講師が丁寧に
その場でお手本を書きます。ベテラン
講師が筆の運びからバランスの取り方
など名前まで丁寧にアドバイス。「自分
でも驚くほど、いい字が書けた！」という
達成感は、お子様の大きな自信に繋が
ります。
※あらかじめ課題を決めてお越しください。

何を書けばいいの？どうやって書け
ばいいの？そんな疑問をすっきり解
決！コツをつかめば、楽しくすらすら
書けちゃいます。

キッズ
アイシングクッキー

日 程 7/30（木） 
時 間 10：00～11：00
受講料 1,850円（別途教材費1,000円)
講 師 ハンドメイドソープBlue note主宰 EMI

日 程 7/19（日） 日 程 8/2（日）
時 間 ①10:30～12:00　②13:30～15:00
受講料 1,850円／回（別途教材費1,200円）
講 師 スイーツ講師 山宮博美

日 程 8/21（金）、8/22（土）
時 間 10:00～12:30
受講料 3,200円
講 師 アカデミー講師 石原明子

夏の思い出を形に
ひまわりの手足形アート
～今しかない小さな手足を、アート作品に～

時 間 13:30～15:00
受講料 1,850円（別途教材費800円）
講 師 おやこのアトリエ はやしあい

楽しい習い事

全約200講座！
詳細情報、WEB申込は
こちらから

くらしときめき
アカデミー
ホームページ

くらしときめきアカデミー豊橋

8/10（月）～8/17（月）は休業します。

【ご確認事項】
※お子様によってペースがあるため、授業内に完成
しない場合もございます。ご了承ください。
※選んだ本についてのアンケートの提出：7/18
（土）迄
※事前にお配りするワークシートに記入の上、
ご受講ください。

対象：小学2～6年生
（※3年生以下は保護者同伴）

対象：小学2～6年生
（※2年生は保護者同伴、3年生同伴推奨）

対象：年少以上
（※園児は保護者同伴）

サクサク♪カラフル♪
ミニポッキーを作ろう！

小学校や中学校
でも使える
エプロンを作ろう

Webからの申し込みが便利でお得！
講座リストの『キッズ』を　　　Check!

細長いサクサククッキーを焼き、
チョコをディップしカラフルにデコ
レーションします。作りながら思わ
ず笑顔になる、思い出に残る楽し
いレッスンです。夏季につき保冷
剤、保冷バッグをお持ちください。

ポケット口の生地は、【ストライプ】
【さくらんぼ】の生地から選ぶことが
出来ます。限りがあるため、生地の希望
は先着順となります。お申込時に必ず
生地の希望をお伝えください。
※エプロンサイズ：150㎝
　（丈を短く調整することは可能）
※エプロン本体のサイズ：
　縦79.5㎝×横88㎝（首紐・腰紐は含めず）

日 程 8/23（日） 時 間 10:00～15:00※休憩含む
受講料 1,850円（別途教材費2,860円）
講 師 ハンドメイド作家 nahoppe

対象：小学生以上
（※3年生以下は保護者同伴）

対象：小学生

【ご確認事項】
※お子様によってペースがあるため、授
業内に完成しない場合もございます。
ご了承ください。
※事前にお配りするワークシートに記入
の上、ご受講ください。

対象：小学生以上

※描く題材は事前に考えてお越しください。
※お子様によってペースがあるため講座時
間内でのポスター完成を確約したもの
ではございません。なるべく完成を目指
したい方は、お一人につき2枠まで受講
可能。

対象：4歳以上
（※3年生以下は保護者同伴）

対象：年少以上
（※園児は保護者同伴）

対象：年少以上
（※園児は保護者同伴）

対象：小学4年生～中学生
（※小学生は保護者同伴）

見て可愛い！食べて
美味しい！アイシング
クッキー作りに挑戦
しませんか？1人６
～７枚作れます。
※小麦、卵、乳製品を
　使用

対象：年少以上
（※園児は保護者同伴）

対象：小学2年生以下
（保護者同伴)

【A】フォトフレーム

【B】マグネット

夏休みの宿題に！
中学生以下の方

入会金0円入会必要

※【A】8/19以降お渡し【B】当日お持ち帰り　


