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※見学・体験受講・途中受講可能な講座もございます。詳しくはお問い合わせください。
S U M M E R

2 0 2 5くらしときめきアカデミー豊橋

7/11、25
8/22、29
9/12、26

7/2、16
8/6、20
9/3、17

7/11
8/8
9/12

3,700円／月
（別途教材費100円/回）

10:30～
12:00

万葉集の
秀歌を読む 小池保利【金】

4,400円／月
【朝】

10:00～11:30
【昼】

13:00～14:30

古文書入門【朝】【昼】
～くずし字を読む～

橘敏夫
【水】

2,200円／月10:00～
11:30

源氏物語を読む～「宿木」
（やどりぎ）の巻の中の君と
貴公子たちの恋～ 和田明美

【金】

2,190円／月
（初回別途教材費
  20,000円程度）

13：30～
16：00金継ぎ入門 廣中典生【火】

2,360円／月10:30～
12:00坐禅と法話

巨島善道
伊藤弘陽
野田宗里

【木】

4,420円／月
（別途花代1,000円/回）

2,210円／月
（別途花代1,000円/回）

10:00～
11:30

草月流いけばな
【火】【日】

金田波幸

【日】

7/8、22
8/19、26
9/9、30

7/8、22
8/26
9/9、23

7/1、15
8/5、19
9/2、16

7/11、25
8/22
9/12、26

7/17
8/28
9/25

7/25
8/29
9/26

3,180円／月
（別途教材費9,900円/3ヶ月、
  初回のみ筆セット代5,940円）
※8月は休講 ※9月は月謝変動

10:00～12:30金継ぎと蒔絵を
楽しむ 杉浦傑【金】

18:30～
20:00

【火】

4,380円／月
(初回別途教材費6,500円程度、
  2回目以降約800円/回)

18：00～
19:30

嵯峨御流
いけばな 山本はま甫【木】

4,380円／月
10：30～
12：30毛筆とペン 大竹翠葉【木】

3,880円／月
（別途テキスト代900円/月）
※9月は月謝変動

13：00～
15：00

第二の人生は書道で！！
壁谷桔華

【火】

キレイ文字の
コツを学ぶ
美文字レッスン
【火】【水】

澤麗水
（真由美）

4,380円／月
（初回別途教材費
  1,000円程度）
※【水】7月8月は月謝変動

2,200円／月
（初回別途教材費1,000円程度）

10：00～
12：00

【火】

【水】振替可

4,380円／月
13：00～
15：00毛筆 古川昇史【木】

7/15、22
8/19、26
9/16、23

7/1、15
8/5、19
9/2、16、30

7/8
8/19
9/9

7/5、19
8/2、23
9/6、20

7/3、17
8/7、21
9/4、18

7/3、17
8/7、21
9/4、18

7/10、24、31
8/28
9/11、25

7/9、23、30
8/27
9/10、24

7/1、15
8/5、19
9/2、16

7/13
8/10
9/14

7/3、17
8/7、21
9/4、18

7/18
9/19、26

   7/15
8/19
9/16

7/1
8/5
9/2

7/6
8/3
9/7

3,700円／月
※7月8月は月謝変動

13：00～
14：30かなと実用書道 原田賀代【木】

2,190円／月13：30～
16：00

うるしと金継ぎ講座
廣中典生※うるし経験者向け

　（事前に要相談）
【火】

振替可

3,700円／月10：00～
12：00

書の極み 鈴木瑞象【土】

13:30～
15:30

はじめての篆刻と篆書
てんこく てんしょ

香月久遠
【火】

7/8、29
9/9

4,920円／月煎茶道 賣茶流
豊橋家元教室

高取友仙窟
岩瀬尚仙窟【火】

3,700円／月
（着物・帯がない方、無料レンタル）
※8月は月謝変動

13：30～
15：30

着物でお出掛け♪
実用着付講座 伊藤わかよ【金】

3,700円／月
（着物・帯がない方も受講可）

18:30～
20:30

自分で
着物着付け！ 鈴木充世【火】

3,700円／月
（別途お茶・お菓子代
  1,000円/月）
※8月は月謝変動

17:30～
20:30

（時間内出入り自由）

男性も女性もともに！
茶道裏千家

河口宗佳・中野宗浩
【火】

2,590円／月
（別途教材費200円/月）

10：30～
12：30

16:15～
18:15

香道入門
（志野流） 山本まり子【日】

7/5、12、26
8/2、23、30
9/6、13、27

7/2、9、16、23、30
8/6、20、27
9/3、10、17、24

7/2、9、16、23、30
8/6、20、27
9/3、10、17、24

9,840円／月
（初回別途教材費
  4,400円～）
※7月8月は月謝変動

楽しく学べる
中国語【基礎】

18:20～
19:50

加藤寛昭【水】

7,400円／月
※7月8月は月謝変動

ネイティブ講師から学ぶ！
大人の英会話

【初級】
18:00～18:50
【中級】

19:00～19:50ＲＡＤ
【水】

6,930円／月
（初回別途教材費
  1,210円～）

楽しく学ぶ英会話
【入門～初級】

15:30～
16:30阿藤文子

【土】

7/5、12、19
8/2、9、23、30
9/6、13、20、27

9,840円／月
※7月は月謝変動

ステップ･アップ
中国語【実践】

15:00～
16:30加藤章子【土】

※対象：年少～年長

※対象：小学1、2年生

※対象：小学1年生～

キッズバレエ 16：00～
17：00

5,040円／月
（初回別途教材費
  6,600円）河合珠美

ガールズK-POPダンス！
HARUKA

ジュニアバレエ

河合珠美

キッズヒップホップダンス！
【3歳半～低学年】
【高学年～中学生】

ERIKA

【木】

※対象：歩ける1歳～
　　　 未就園児の親子

1歳すぎたら始めたい！
英語でリズム体操 10:00～

11:00
3,300円／月

18：20～
17：20

3,360円／月
※7月8月は月謝変動

ほんまえみこ

【火】

17:00～
18:00

5,040円／月
（初回別途教材費
  6,600円）

16：40～
17：40

6,720円／月

17：45～
18：45

【木】

【金】

7/5、19
8/2、30
9/6、20

7/2、16
8/20
9/3、17※対象：小学生

驚きの子どもかけっこ教室 16:30～
17:15

3,700円／月
※8月は月謝変動宮阪智也

【水】

※キッズ対象：5歳以上～中学生
キッズ＆親子合気道

榎本磨央

10:00～
11:00

3,360円／月【土】

7/1
8/5
9/2

7/4
8/1
9/5
7/6
8/24
9/21

子ども美術教室
【金】【日】
※対象：小学生以上

子ども書道
※対象：年中以上

17：00～
18：30

10:00～
11:30

17:00～
18:30

1,680円／月
（別途教材費
  500円/月）

山内伸

原田賀代

【金】

7/10、24、31
8/28
9/11、25

【日】

【木】

※対象：年中～中学生
　（園児は慣れるまで保護者同伴）

こどものための
お花教室

16:30～
18:00

1,850円／月
（別途教材費1,500～
  2,000円程度/月+
  花器代）

伊藤貴美
【火】

3,360円／月
※7月8月は月謝変動

※内1時間程度
（最終入室17:00）

タップダンス
【入門】【初級】

【入門】5,550円／月
【初級】7,770円／月
（別途ﾀｯﾌﾟｼｭｰｽﾞﾚﾝﾀﾙ代
  550円※希望者のみ）

ＫＵＭＩ

田口善淳

夏目ちえ

河合彩葉

【金】

K-POPダンス

18:45～
19:45

13:30～
15:00

【火】HARUKA【木】ERIKA
※対象：中学生以上 【木】

【金】

4,120円／月
※【火】7月8月は
　 月謝変動

5,200円／月

3,700円／月

19:30～
20:30

14:00～
15:30

【火】

ウイークエンドフラと
やさしいハワイ語 4,520円／月

（別途教材費600円/曲）
10:00～
11:00レフアオカラニ木村 等

【日】

振替可

フォークダンス

0からバレエ【水】

7,400円／月
※7月8月は月謝変動

10：15～
12：15

18:55～
19:55

加藤好恵 【水】

4,420円／月
（教材費含む）

11：45～
12：45

みんなのフラ 大矢恵 【金】

はじめての
フラダンス

3,700円／月
※7月8月は月謝変動

13:00～
14:15Moana菅野 【木】

7/8、22、29
8/26
9/9、30
7/3、17
8/7、21
9/4、18
7/4、18
8/1、29
9/5、19

【木】
7/3、17
8/7、21
9/4、18

7/4、11、18
8/1、8、22
9/5、19、26

7/11、25
8/8、22
9/12、26
7/11、25
8/8、22
9/12、26
7/6、20
8/3、31
9/7、21
7/4、18
8/1、29
9/5、19
7/10、24、31
8/28
9/11、25
7/2、9、16、23、30
8/6、20、27
9/3、10、17、24
7/9、23、30
8/27
9/10、24
7/13、27
8/10、24
9/14、28
7/4、18
8/1、29
9/5、19
7/1、15
8/5、19
9/2、16
7/13、27
8/10、24
9/14、28

【水】

ゆっくり楽しむ初めてのフラメンコ
5,000円／月13:00～

14:30ビバ！フラメンカ葉子【金】

フリースタイル
ジャズダンス

1人でもペアでも！
社交ダンス入門

カントリーラインダンス入門
～世界共通のステップで
楽しもう♪～

4,000円／月19:30～
20:30

MIKA 【金】

シニアからはじめる
０からゆっくりバレエ 3,700円／月

10:00～
11:00

河合珠美
【金】

3,700円／月

3,700円／月
※7月8月は月謝変動

大人のバレエ
【火】【日】 10:00～

11:20

19:00～
20:20河合珠美

【日】

【火】

振替可

０（ゼロ）からバレエ
～初心者～【日】 3,700円／月11:30～

12:30
河合珠美 【日】
振替可

振替可

振替可

※対象：中学生～大人

※2名以下の場合、受講時間60分

【入門】
18:30～19:20
【初級】

19:25～20:40

2,420円／月
13:30～
15:00

能楽にふれる 赤井敬子
（MIURA）

【金】

2,420円／月
※7月は月謝変動 ※8月は休講

10:00～
11:30

歌舞伎を観る
楽しみ

丹羽敬忠【火】

姿勢改善ヨガ
【木】【金】

11：00～
12：00

3,700円／月角谷康子
【木】

10：00～
11：00【金】振替可

元気のでる
ヨガ

10：30～
12：00

7,400円／月
※7月8月は月謝変動松井恵【水】

体質改善
プログラム

19：00～
20:30 4,840円／月森田千賀子【金】

7/5、19
8/2、30
9/6、20

7/3、17
8/7、21
9/4、18
7/10、31
8/28
9/11、25

7/13
8/3
9/7
7/4、18
8/1、29
9/5、19

ありのままの美しさは
日常の歩き方から

14:00～
15:30

2,500円／月
ＡＺＵ

【日】

7/2、9、16、23、30
8/6、20、27
9/3、10、17、24

7/3、17
8/7、21
9/4、18
7/11、25
8/8、22
9/12、26

7/13
8/10
9/14

7/5、12、19
8/2、9、23、30
9/6、13、20、27

7/12、26
8/9、23
9/13、27

7/1、29
8/5、19
9/2、16、30

7/1、8、15、22
8/5、19、26
9/2、9、16、30
7/2、9、16、23、30
8/6、20、27
9/3、10、17、24
7/4、11、18、25
8/1、8、22、29
9/5、12、19、26
7/5、12、19、26
8/2、9、23、30
9/6、13、20、27
7/10、24、31
8/28
9/11、25
7/3、17
8/7、21
9/4、18

7/8、22
8/5、26
9/9、30

7/3、10、17
8/7、21、28
9/4、11、18

7/3、10、17
8/7、21、28
9/4、11、18

7/4、11、18、25
8/1、8、22、29
9/5、12、19、26

7/11、25
8/8、22
9/12、26

7/8、22、29
8/26
9/9、30

【火】

キッズ英会話

末吉葉子

16:30～
17:20

3,360円／月
（別途教材費100円/回）【金】

7/9、23
8/20、27
9/10、24

合気道に学ぶ
護身術

11：15～
12：45

4,380円／月榎本磨央【土】

中高年のための
やさしいヨガ
【火】【日】 10：00～

11：00

10：00～
10：50

1,850円／月

3,700円／月

3,700円／月
※9月は月謝変動

ＭＩＫＩ
【日】

11：15～
12：15

【火】

50代から始める
レディースヨーガ
【A】【B】

12：30～
13：30

4,140円／月
※【B】8月は月謝変動星野朝子

【木・A】

【木・B】振替可

振替可

振替可

太極拳 11：15～
12：15

3,700円／月
（初回別途テキスト代
  2,000円）

浅田町華【土】

7/12、26
8/9、23
9/13、27

65歳以上限定
イス体操

ＭＩＫＩ【土】

楊名時八段錦・
太極拳

13：00～
14：30

7,400円／月
※7月は月謝変動桂正止【土】

振替可

楊名時太極拳
13：30～
15：00

7,400円／月
※8月は月謝変動福井房子【火】

体力向上
リンパ活性ストレッチ

9：30～
10：30 4,840円／月

浅野まりこ
【木】

簡単なのに効く！シニア向け
骨盤体幹トレーニング

10：00～
11：00

4,140円／月
※7月8月は月謝変動朱美

【木】

ピラティスで
心とカラダを美しく
【水】【金】【土】

18：40～
19：40

7,400円／月
※【水】7月8月は
　月謝変動内田都子

【水】

18：40～
19：40【金】

13：30～
14：30【土】

血液循環
体操

15：00～
16：00

3,960円／月山本康美【水】

【3歳半～】

【高学年～】

NEW

レッツ ！ カラオケ講座♪ＧＯＳＰＥＬ

■日　程  7/12、26、8/9、23、9/13、27（土）
■時　間  11:30～13:30
■受講料  3,700円／月（別途教材費500円/月）
■講　師  CHUBBY

黒人指導者のゴスペル
クワイアで育った講師
が、基本発声からゴスペ
ルの意味を含め毎回パ
ワー溢れた笑いの絶え
ないレッスンを行います
♪

目指せカラオケ高得点！演
歌・ムード歌謡からポップス
まで、正しい姿勢と呼吸法で
あなたの歌唱力もアップ！
ちょっとしたテクニックを教
わり楽しみながら上達しちゃ
いましょう♪

歌声講座
いつまでも心に残るあの
メロディー。懐かしの曲を
ピアノの伴奏に合わせての
びのびと楽しく歌います♪
歌うことで心も身体もリフ
レッシュ！します。

■日　程  7/10、24、31、8/28、9/11、25（木）
■時　間  13:00～14:30 ※7/24は17:05～18:35
■受講料  4,420円／月（別途教材費100円/月）
 ※7月8月は月謝変動
■講　師  馬場あゆみ

■日　程  7/9、23、30、8/27、9/10、24（水）
■時　間  13:00～14:30
■受講料  4,420円／月 ※7月8月は月謝変動
■講　師  カワイ音楽教室専属講師 馬場あゆみ

■日　程  7/10、24、31、8/28、9/11、25（木）
■時　間  11:15～12:45 ※7/24は15:30～17:00
■受講料  4,420円／月 ※7月8月は月謝変動
■講　師  カワイ音楽教室専属講師 馬場あゆみ

青春時代のヒット曲を歌おう
あのころの懐かしい曲、
青春時代の思い出の曲、
子供のころに歌った童謡
や唱歌、歌謡曲、フォーク
ソングなどを一緒に楽し
く歌いましょう。歌唱力は
問いません♪

童謡・唱歌を歌おう
いつか歌った、あの懐かし
いメロディー。思い出と重
なる童謡・唱歌などを一緒
に楽しく歌いましょう。年
齢・性別を問わず、どなた
でも受講できます。

趣味の女声コーラス

■日　程  7/2、16、8/6、20、9/3、17（水）
■時　間  10:30～12:00
■受講料  4,380円／月(初回別途教材費850円)
■講　師  中西艶子

心のうた・季節のうた

■日　程  7/6、20、8/3、9/7、21（日）
■時　間  11:15～13:15
■受講料  4,420円／月 ※8月は月謝変動
■講　師  カワイ音楽教室専属講師 河合貴子

伝説のグループサウンズ＆フォークをもう１度！
懐かしい名曲、グッとくる
サウンドを、アコース
ティックギターの生演奏
にのせて、仲間と共に歌っ
てみませんか？ゲスト出
演もあります♪さあ！一緒
に熱く盛り上がろう！

■日　程  7/25、8/29、9/26（金）
■時　間  10:00～11:30
■受講料  2,400円／月
■講　師  じんけ

童謡、合唱曲、ポップスな
ど、心に残るあの曲を講師
のピアノ伴奏に合わせて
楽しく歌います。呼吸法の
効果もあり、健康維持にも
最適です。さあ一緒に楽し
く歌いましょう！

童謡、唱歌、ポップ
スなどジャンルに
捉われず楽しく歌
います。正しい発
声は体や脳を活性
化させ、アンチエ
イジングにも最適
です！

JAZZピアノ個人レッスン

■日　程  7/22、8/26、9/23（火）
■時　間  11:15～12:55
 ※内30分ずつの個人授業
■受講料  4,500円／月
■講　師  西川崇代

クラシックピアノ経験者の方、Jazz
の譜面を演奏しても何か違う？と
思っていませんか？コードやリズ
ムを学んで、ポピュラー曲からjazz
までピアノで演奏しましょう！
※ピアノ経験者向け

■日　程  7/23、8/27、
 9/24（水）
■時　間  10:00～11:30
■受講料  2,090円／月
■講　師  Singer 久美

癒しの音色「二胡」

■日　程  7/4、18、8/1、22、
 9/5、19（金）
■時　間  【中級Ⅰ】10:00～11:00
 【中級Ⅱ】11:00～12:00
■受講料  5,420円／月
■講　師  中村ゆみこ

中国の伝統的な楽器、二胡。2本の
弦を弓で弾きます。どこか哀愁があ
る優しい癒しの音色が特徴です。美
しい響きを奏でましょう。
※経験者向け

しの笛を楽しむ～入門～

■日　程  7/1、15、8/5、19、
 9/2、16（火）
■時　間  10:30～11:30
■受講料  4,940円／月（初回別途教材費500円）
■講　師  丹羽知登世

祭ばやしや民謡、長唄などで
おなじみの篠笛。日本人の心
に響く篠笛の音色をあなたも
奏でてみませんか？唱歌、民
謡、ポップス、ジャズなど色々
なジャンルの音楽を演奏出来
ます。

※2名以下の場合、受講時間短縮

はじめての二胡
個人レッスン

■日　程  7/3、17、8/7、21、
 9/4、18（木）
■時　間  10:00～11:00／13:00～16:40
 ※内30分ずつの個人授業
■受講料 4,400円／月
■講　師  森久雅江

優しい音色の伝統的な中国の楽器
『二胡』。 今まで楽器を習った事が
無い方も、慣れてくると綺麗な音色
が出せる様になります。一緒に練習
しましょう♪

マンツーマン

マンツーマン

英語で歌う懐かしの
ジャズ＆ポップス【木】【日】
50～60年代を中心とした名曲
を歌いながら歌唱力・英語力
をアップ！音楽的なテクニック
や表現方法、英語の基本を身
につけていきましょう。
■日　程  【木】7/3、17、8/7、21、9/4、18
 【日】7/13、27、8/10、24、9/14、28
■時　間  【木】11:15～12:15 【日】10:00～11:00
■受講料  4,920円／月
■講　師  kyoko

振替可

ウクレレを楽しむ
【初級A】【初級B】【中級】
心地いい癒しの音色を紡ぐウクレ
レ♪いつでもどこでも優しい音色
が癒しの時間を作ってくれます。ご
家族や友人をあなたのウクレレで
優しく包んであげましょう！

■日　程  7/13、27、8/10、24、9/7（日）
■時　間  【初級A】12:40～13:40
 【中級】13:40～15:00【初級B】15:00～16:00
■受講料  5,680円／月（初回のみ別途教材費500円）※9月は月謝変動
■講　師  井上利成

※1名の場合、受講時間30分

※1名の場合、受講時間30分

はじめてのオカリナ／オカリナ中級
素朴でやさしい音色に心癒され
る時間を♪趣のある奥深い音色
をあなたも奏でてみませんか？持
ち方、押さえ方、姿勢から息の使
い方まで丁寧にレッスンします。

■日　程  7/2、16、8/6、20、9/3、17（水）
■時　間  【はじめて】14:30～15:30【中級】12:30～14:00
■受講料  【はじめて】3,700円／月※1名の場合、受講時間30分
 【中級】4,380円／月
■講　師  鎌田康子

1からはじめる大人のケンハモ（鍵盤ハーモニカ）
音楽経験がなくても大丈夫！ケンハ
モを楽しみましょう！すぐに音を鳴ら
せて、持ち運びが便利、腹式呼吸で
健康促進、ダブルタスクで脳を活性
化させる効果が期待されます。

■日　程  7/8、22、8/26、
 9/9、23（火）
■時　間  10:00～11:00
■受講料  5,000円／月
 （初回別途教材費2,750円）※8月は月謝変動
■講　師  西川崇代

※9/26のみ
　13:00～15:30




