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ダンシング

ヘルス＆エクササイズ
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スタディ

トラディショナル
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1/17、31
2/7、21
3/6

1/6、20
2/3、17
3/2、16

1/9
2/6
3/5

1/12
2/2
3/15

1/9、23
2/13、27
3/12、26

1/11、18、25
2/1、8、15
3/7、14、21

1/11、18、25
2/1、8、15、22、29
3/7、14、21、28

1/5、12、19、26
2/2、9、16
3/1、8、15、22、29

子ども美術教室
【金】【日】
※対象：小学生以上

子ども書道

※対象：年少～年長

※対象：3歳半以上

※対象：年中以上

※対象：小学1年生～

17：00～
18：30

10:00～
11:30

17:00～
18:30

1,530円／月
（別途教材費
  500円/月）

山内伸

原田賀代

【金】

1/21
2/18
3/17

1/11、25
2/8、22
3/14、28

【日】

【木】

キッズ
ヒップホップダンス

16:45～
17:45

6,120円／月
※2月3月は月謝変動ＥＲＩＫＡ

【金】

※対象：年中～中学生
　（園児は慣れるまで保護者同伴）

こどものための
お花教室

16:30～
18:00

1,680円／月
（別途教材費1,500～
  2,000円程度/月
  ＋花器代）

伊藤貴美
【火】

キッズバレエ 16：00～
17：00

4,590円／月
（初回別途教材費
  6,600円）河合珠美

ジュニアバレエ

河合珠美

【木】

※対象：歩ける1歳～未就園児の親子
乳幼児向け！英語リズム体操 10:00～

11:00
3,000円／月

ほんまえみこ
【火】

※対象：5歳～
　（未就学児は保護者同伴）

キッズ将棋 17:00～
18:45

1,530円／月
前田博

【金】

※対象：小学生
驚きの子どもかけっこ教室 16:30～

17:15
3,370円／月
※3月は月謝変動宮阪智也

【水】

17：00～
18：15

6,120円／月
（初回別途教材費
  6,600円）
※1月2月は月謝変動

【木】

※対象：5歳以上～中学生
キッズ合気道

榎本磨央

10:00～
11:00 3,060円／月【土】

3,060円／月

タップダンス
【入門】【初級】

【入門】5,055円／月
【初級】7,050円／月
（別途ﾀｯﾌﾟｼｭｰｽﾞﾚﾝﾀﾙ代
  550円※希望者のみ）

ＫＵＭＩ【金】

K-POPダンス【火】【木】

18:45～
19:45

【火】HARUKA【木】ERIKA
※対象：中学生以上 【木】 3,740円／月

※1月2月は月謝変動

3,740円／月19:30～
20:30

【火】

ウイークエンドフラと
やさしいハワイ語 4,020円／月

（別途教材費600円/曲）
10:00～
11:00レフアオカラニ木村 等

【日】

振替可

フォークダンス 6,740円／月10：15～
12：15

加藤好恵 【水】

1/12、19
2/2、16
3/1、15

1/14、28
2/11、25
3/10、24

1/5、19
2/2、16
3/1、15

1/16、30
2/6、20
3/5、19

1/14、28
2/11、25
3/10、24

4,020円／月
（教材費含む）

11：45～
12：45

みんなのフラ 大矢恵 【金】

1/10、17、24、31
2/7、14、21、28
3/6、13、20、27

1/9、23
2/13、27
3/12、26

1/18
2/1、15、29
3/7、21

1/5、12、19
2/2、9、16
3/1、8、15

1/7、21
2/4、18
3/3、17

シニアからはじめる
０からゆっくりバレエ 3,370円／月

10:00～
11:00

河合珠美
【金】

3,370円／月大人のバレエ
【火】【日】

10:00～
11:20

19:00～
20:20

河合珠美

【日】

【火】

振替可

０（ゼロ）からバレエ
～初心者～ 3,370円／月11:30～

12:30
河合珠美

【日】振替可

振替可

※対象：中学生～大人

※見学・体験受講・途中受講可能な講座もございます。詳しくはお問い合わせください。
W I N T E R

2 0 2 4くらしときめきアカデミー豊橋

※内1時間程度
（最終入室17:00）

【入門】
18:30～19:20
【初級】

19:25～20:40

元気のでる
ヨガ

11：00～
１2：30

6,740円／月松井恵【水】

体質改善
プログラム

19：00～
20:30 4,490円／月森田千賀子【金】

1/6、20
2/3、17
3/2、16

1/5、19
2/2、16
3/1、15

1/10、17、24、31
2/7、14、21、28
3/6、13、20、27

1/18
2/1、15、29
3/7、21

1/11、25
2/8、22
3/14、28

1/14
2/11
3/10

1/18
2/1、8、29
3/7、21

1/12、26
2/9、23
3/8、22

1/16、30
2/6、20
3/5、19

1/13、27
2/24
3/9、23、30

1/6、13、20、27
2/3、10、17、24
3/2、9、16、23、30

1/9、16、23、30
2/6、13、20、27
3/5、12、19、26

1/5、12、19、26
2/2、9、16
3/1、8、15、22、29

1/6、13、20、27
2/3、10、17、24
3/2、9、16、23

1/10、24
2/14、28
3/13、27

1/18
2/1、15、29
3/7、21

1/12、19
2/2、16
3/1、15

1/11
2/8
3/14

合気道に学ぶ
護身術

11：15～
12：45

3,980円／月榎本磨央【土】

中高年のための
やさしいヨガ
【火】【日】 10：00～

11：00 1,685円／月

3,370円／月

ＭＩＫＩ

【日】

11：15～
12：15【火】

50代から始める
レディースヨーガ
【A】【B】

12：30～
13：30

3,760円／月
※【A】1月2月は
　月謝変動星野朝子

【木・A】

【木・B】振替可

振替可

太極拳
11：15～
12：15

3,370円／月
（初回別途テキスト代
  2,000円）
※2月3月は月謝変動

浅田町華【土】

楊名時八段錦・
太極拳

13:00～
14:30

6,740円／月
※3月は月謝変動桂正止【土】

振替可

リニューアル

姿勢改善ヨガ
【木】【金】

11：15～
12：15

3,370円／月
※【木】1月2月は
　月謝変動

角谷康子

【木】

10：00～
11：00

【金】
振替可

楊名時太極拳 13:30～
15:00

6,740円／月福井房子【火】

体力向上
リンパ活性ストレッチ 9:30～

10:30
4,600円／月
※1月2月は月謝変動

浅野まりこ
【木】

ピラティスで
心とカラダを美しく
【金】【土】

18:40～
19:40

6,740円／月
※【金】2月3月は
   月謝変動内田都子

【金】

13:30～
14:30

【土】

血液循環
体操

15:00～
16:00 3,600円／月山本康美【水】

3万歩以上歩いても疲れない！
らくらく美ウォーク 15:00～

16:00 3,370円／月
宮阪智也

【金】

2,245円／月
（別途教材費1,500～
  2,500円程度/月）

アロマとハーブの
ある暮らし

10：00～
11：30

河合範子【木】

デジタル一眼レフカメラのいろは
「撮影基礎コース」

デジタル一眼レフカメラ（ミラーレス可）で
基本的な撮影方法を学びます。教室学習
と現地撮影でスキルアップを目指します。
最高の瞬間を切り取る技を学びましょう！

■日　程  1/6、20、2/17、3/2、16（土）
 ※1/20と3/16は野外撮影会

■時　間  10:00～11:30
■受講料  4,290円／月（別途教材費100円/月）
 ※2月は月謝変動

デジタル一眼レフカメラ
「撮影実習コース」

■日　程  1/6、20、2/17、3/2、16（土）
 ※1/20と3/16は野外撮影会

■時　間  13:00～14:30
■受講料  4,490円／月（別途教材費100円/月）
 ※2月は月謝変動

デジタル一眼レフカメラ
「作品研究科コース」

■日　程  1/6、20、2/17、3/2、16（土）
 ※1/20と3/16は野外撮影会

■時　間  15:00～16:30
■受講料  4,490円／月（別途教材費100円/月）
 ※2月は月謝変動

デジタル一眼レフを愉しむ
「撮影実践コース」

■日　程  1/21、2/18、3/17（日）
 ※2/18は野外撮影会

■時　間  13:00～14:30
■受講料  2,245円／月（別途教材費100円/月）

デジタル一眼レフを愉しむ
「撮影エンジョイコース」

■日　程  1/14、21、2/11、18、3/17（日）
 ※1/14と2/11と2/18は野外撮影会

■時　間  15:00～16:30
■受講料  4,490円／月（別途教材費100円/月）
 ※3月は月謝変動

初めての星空撮影～デジタル一眼レフ・ミラーレス～
夜空をふっと眺めると星
空が広がっています。その
星空を写しとめてみませ
んか！どなたでも星空撮
影ができる撮影方法をア
ドバイスします。まずは気
軽に撮影してみましょう！
■日　程  1/19（金）、2/7（水）、3/15（金）
 ※2/7は野外撮影（予備日2/8、2/9）
■時　間  19:00～20:30
■受講料  2,000円／月（別途教材費200円/月）
■講　師  石橋直樹

占星術タロット【初級】【中級】
初級では12星座と10天体をタロットカー
ドの象徴キーワードに当てはめながら、
占星術の基礎知識を分かりやすく学習し
ます。中級ではホロスコープを作成し、未
来を読み解いていきます。

■日　程  1/7、2/4、3/3（日）
■時　間  【初級】13:00～14:30 【中級】15:00～16:30
■受講料  2,300円／月（初回のみ別途タロット代2,500円）
■講　師  YUKI

バラと遊ぼうガーデニング教室
オーガニック栽培に適した丈夫な薔薇の
紹介から寄せ植えコンテナづくり、植え込
み、管理法など、薔薇の楽しみ方をたっ
ぷりお教えします。
■日　程  1/31、2/7、3/6（水）
■時　間  13:00～15:00
■受講料  2,755円／月
 （別途教材費約5,500円/ 3か月毎）
■講　師  山本洋見

苔テラリウムを作ろう
「手間のかからないインテリアグリーン」
生きた苔を使ってあなただけの癒しの
空間を作ります。ガラス瓶の中に土、
石、人形等を合わせて思い思いの風景
を描いて頂けます。
■日　程  1/26、2/23、3/22（金）
■時　間  10:00～12:00
■受講料  1,685円／月（別途教材費3,000円/月）
■講　師  浅田町華

はじめての盆栽苔玉教室【金】【土】
四季折々の植物たちを使った、モダン盆栽
を作ってみませんか？和モダンなお部屋
のインテリアにも素敵ですね。植物と仲良
くなれるコツをお教えしちゃいますよ！
■日　程  【金】1/12、2/9、3/8
 【土】1/6、2/3、3/2
■時　間  【金】18:30～20:30
 【土】14:00～16:00
■受講料  2,235円／月（別途教材費2,200円～/月）　
■講　師  三浦克友

ネイティブ講師から学ぶ!大人の英会話
ネイティブの先生と一緒に、基礎英会話を身
につけましょう。基本的な文法や日常会話を
はじめ、生活の中で使える英会話を楽しく学
びます。
■日　程  1/10、17、24、31、2/7、14、21、28、
 3/6、13、27（水）
■時　間  【初級】18:00～18:50
 【中級】19:00～19:50
■受講料  6,740円／月※3月は月謝変動
■講　師  RAD

楽しく学ぶ英会話【入門～初級】
英会話を学ぶのが初めての方、久しぶりの方に
もお勧めの、楽しくやさしい講座です。日常よく使
う身近な基本表現を中心に、発音やリズムも学
びながら、英会話の基礎を身につけていきます。

■日　程  1/6、13、27、2/3、10、24、3/2、9、23（土）
■時　間  15:30～16:30
■受講料  6,300円／月
 （初回別途教材費3,190円程度）
■講　師  阿藤文子

楽しく学べる中国語【基礎】
将来の“国際語”ともいわれる中国語は様々な
場面で役に立ちます。基礎から日常会話まで
やさしく楽しく学びましょう！
■日　程  1/10、17、24、31、
 2/7、14、21、28、
 3/6、13、27（水）
■時　間  18:20～19:50
■受講料  8,940円／月（初回別途教材費
 4,400円～）※3月は月謝変動
■講　師  加藤寛昭

ステップ･アップ中国語【実践】
読めて、書けて、聞けて、話せるスキルの
習得を目指します。中国語のレベルアップ
をしながら、楽しく学べる講座です。

■日　程  1/6、13、20、27、
 2/3、10、17、24、
 3/2､9､16､23､30（土）
■時　間  15:30～17:00
■受講料  8,940円／月※3月は月謝変動
■講　師  加藤章子

飲んで知る、
ワインの味わいと楽しみ方
最近レストランは勿論、スーパー
やコンビニでもワインの種類が豊
富に揃っています。講座ではいろ
いろな種類を飲み比べていただ
き、好みのワインを知りしっかり購
入できる知識が身に付きます。

■日　程  1/9、2/13、3/12（火）
■時　間  19:00～20:30
■受講料  1,685円／月（別途教材費5,000円/月）
■講　師  森下綾

振替可

振替可

同月のみ振替可

朗読入門
お腹からしっかりと声を出す、聴き取りやすい
声で人に伝える読み方を基本から学びます。素
敵な本を、大きな声で情感を込めて読んでみ
ましょう！

■日　程  1/13、27、2/10、24、3/9、23（土）
■時　間  13:00～15:00
■受講料  3,980円／月
 （別途教材費が必要な場合あり）
■講　師  北里真弓

読み語る声劇
さまざまな作品を声で演じる奥深さを味わい、
楽しみ、心に潤いを。感受性豊かにいきいきと
物語を表現してみませんか？発声法なども取り
入れながら、心に響き伝わる読み方を学び
ます。

■日　程  1/11、25、2/8、22、3/14、28（木）
■時　間  14:00～16:00
■受講料  4,720円／月（別途教材費100円～）
■講　師  朝吹桜子

人生の設計書
四柱推命入門【朝】【夜】
生年月日と生まれた時間から、最も古典的な東洋
哲学、陰陽五行学説を用いて人生の設計書を作
成します。自分自身の特性と天命が分かると豊か
に人生を楽しめるようになります。
■日　程  1/5、2/2、3/1（金）
■時　間  【朝】10:00～11:30【夜】19:00～20:30
■受講料  2,800円／月（初回別途教材費3,000円）
■講　師  浅田町華

手相・人相の基本と本当の幸せな生き方
手相の四大基本線に人相を加え、結婚、仕事、お金、
恋、人間関係など「人生のつまずくポイント」などを学
び、手相・人相を改善して本当の幸せな生き方を見つ
けていきましょう！

■日　程  1/12、26、2/9、23、3/8、22（金）
■時　間  13:00～14:30
■受講料  4,400円／月（初回別途教材費1,500円）
■講　師  森竜子

振替可

振替可

振替可
■講　師  白井厚

1/12、26
2/9
3/8、22、29

3,370円／月
（別途教材費100円/回）
※2月3月は月謝変動

10:30～
12:00

万葉集の
秀歌を読む 小池保利【金】

1/17、31
2/7、21
3/6、20

4,000円／月10：00～
11：30

古文書入門【朝】
～くずし字を読む～橘敏夫【水】

1/12
2/16
3/8
1/26
2/9
3/8

2,000円／月10:00～
11:30

 『源氏物語』を読む
～「椎本」の巻～ 和田明美【金】

2,200円／月
13:30～
15:00

能楽にふれる 赤井敬子
（MIURA）

【金】

1/9
2/13
3/12

2,200円／月
10:00～
11:30

歌舞伎を観る
楽しみ

丹羽 敬忠【火】

1,990円／月
（初回別途教材費
  15,000円程度）

13：30～
16：00金継ぎ入門 廣中典生【火】

2,145円／月10:30～
12:00坐禅と法話

巨島善道
伊藤弘陽
野田宗里

【木】

4,020円／月
（別途花代770円/回）

2,010円／月
（別途花代770円/回）

10:00～
11:30

草月流いけばな
【火】【日】

金田波幸

【日】

1/9
2/6
3/5

1/7
2/4
3/3

1/16
2/20
3/19

2,890円／月
（別途教材費9,900円/3ヶ月、
  初回のみ筆セット代5,940円）

10:00～
12:30

金継ぎと蒔絵を
楽しむ 杉浦傑【金】

1/19
2/16
3/15

18:30～
20:00【火】

3,980円／月
(初回別途教材費6,500円程度、
  2回目以降約800円/回)
※1月2月は月謝変動

18：00～
19:30

嵯峨御流
いけばな 山本はま甫【木】

3,980円／月
※1月2月は月謝変動

10：30～
12：30

毛筆とペン 大竹翠葉【木】

3,530円／月
（別途テキスト代900円/月）

13：00～
15：00

第二の人生は書道で！！
壁谷桔華

【火】

キレイ文字の
コツを学ぶ
美文字レッスン
【火】【水】

澤麗水
（真由美）

3,980円／月
（初回別途教材費
 1,000円程度）

10：00～
12：00

【火】

【水】振替可

3,980円／月
※1月2月は月謝変動

13：00～
15：00毛筆 古川昇史【木】

1/18
2/1、15、29
3/7、21
1/11、25
2/8、22
3/14、28
1/16、23
2/20、27
3/19、26
1/10、24
2/14、28
3/13、27
1/16、30
2/6、20
3/5､19
1/14
2/11
3/10

1/18
2/1、15、29
3/7、21

3,370円／月
13：00～
14：30かなと実用書道 原田賀代【木】

1,990円／月13：30～
16：00

うるしと金継ぎ講座
廣中典生※うるし経験者向け

　（事前に要相談）
【火】

振替可

4,700円／月
（初回別途教材費5,000円～）

10：00～
12：30

やさしい和裁 大嶋美代子【土】

3,370円／月
10：00～
12：00書の極み 鈴木瑞象【土】

1/6、20
2/3、17
3/2、16

1/6、20
2/3、17
3/2、16

1/18
2/1、15、29
3/7、21
1/16、30
2/6、20
3/5、19

4,470円／月
煎茶道 賣茶流
豊橋家元教室

高取友仙窟
岩瀬尚仙窟【火】

1/9、23
2/13、27
3/12、26

1/9、23
2/13、27
3/12、26

1/16、30
2/6、20
3/5、19
1/12、26
2/9、23
3/8、22

1/25
2/22
3/28

3,370円／月
（着物・帯がない方、
  無料レンタル）

13：30～
15：30

着物でお出掛け♪
実用着付講座 伊藤わかよ【金】

3,370円／月
（着物・帯がない方も受講可）

18:30～
20:30

自分で
着物着付け！ 日置幸美【火】

3,370円／月
（別途お茶・お菓子代
  1,000円/月）

18:30～
20:30

男性も女性もともに！
茶道裏千家

河口宗佳・中野宗浩
【火】

2,350円／月
（別途教材費200円/月）

10：30～
12：30

16:15～
18:15

香道入門
（志野流） 山本まり子【日】


