
（１）申込は店頭・電話・ホームページから行う事ができます。講座受講は、一部の講座を除き月謝制となります。(以降、月謝講座) 初回受講時、受付窓口にて所定の手続きを行っていただきます。次回以降は、自動更新となります。
各講座とも満員に成り次第、締め切ります。また、最低開講人数に達しない場合は、閉講となることがあります。（２）【月謝講座】入会金、及び受講料は初回のみ2ヶ月分前払いとなり、受講日の4営業日前までに現金、またはクレ
ジットカードにてお支払ください。以降毎月のお支払は、本アカデミーが指定する方法（口座振替・クレジットカード引落し）から選択いただきます。【単回・初回月謝講座】受講日の4営業日前までに受付窓口、またはホーム
ページにてお支払ください。（３）【初回月謝講座】初回来店時に月謝制のお手続きにあたり次の持ち物をご持参ください。「口座振替･･･通帳またはキャッシュカード・銀行印」「クレジットカード払い･･･クレジットカード」

受講の
ご案内

（１）本アカデミーに入会する際には、各教室の受付またはホームページにて承ります。入会を希望する方は、申込書に必要事項を記入し、入会金を現金もしくはクレジットカード
で一括払いにてお支払いください。入会金は、3,300円です。ただし、サーラカード会員およびUCSカード会員、ケーブル・ウィンディメンバーズカード会員は2,200円、65歳以上
の方および中学生以下の方は無料、大学・専門学校・高校生は半額とします。（２）未成年者が会員になろうとするときは、保護者の同意を得て申し込むものとします。この場合
保護者は、当入会規約に基づく責任を本人と負うものとします。（３）入会金は、いかなる理由があっても返金できません。（４）会員の有効期限は、入会日より36ヶ月とします。

入会の
ご案内

※単回講座は受講日の4営業日前まで、月謝講座は初回受講時のみ4営業日前までにお申込ください。
キャンセルの受付は、4営業日前までにお済ませください。それ以降のキャンセルは、キャンセル料が発生しますので、ご了承ください。

※月謝講座の休会・退講は、前月25日までに、受付窓口にて所定の手続きを行ってください。

全て予約が
必要です！

※見学・体験受講・途中受講可能な講座もございます。詳しくはお問い合わせください。
W I N T E R

2 0 2 4

歌舞伎を観る楽しみ
歌舞伎を好きになってもらいたい。
そんな意気込みで現在上演されて
いる歌舞伎の主な演目の見どころ
を、DVDの映像や台本などでわか
りやすく解説します。地元で開催さ
れる歌舞伎公演の解説もしていき
ます。
■日　程  1/9、2/13、3/12（火）
■時　間  10:00～11:30
■受講料  2,200円／月
■講　師  丹羽敬忠

トラディショナル

日本画
アート

花・植物・置き物など季
節のものを中心に写生
をし作品を仕上げます。
最初はチューブの日本
画絵の具を使い、色紙
に描きます。

手相・人相の基本と本当の幸せな生き方
手相の四大基本線に人相を加
え、結婚、仕事、お金、恋、人間関
係など「人生のつまずくポイン
ト」などを学び、手相・人相を改
善して本当の幸せな生き方を見
つけていきましょう！
■日　程  1/12、26、2/9、23、
 3/8、22（金）
■時　間  13:00～14:30
■受講料  4,400円／月
 （初回別途教材費1,500円）
■講　師  森竜子

ホビー

ミュージック
JAZZピアノ研究会
【初級】【中級】
Jazzミュージシャンって、どのように
演奏しているんだろう？楽譜に書い
ていない内容を紐解き、お話ししな
がら好きな曲が弾けるように進め
ていきます。ピアノ経験者向けの座
学講座です。

■日　程  1/23、2/27、3/26（火）
■時　間  【初級】10:00～11:00【中級】11:15～12:15
■受講料  【初級】2,500円／月【中級】3,500円／月
■講　師  西川崇代

キッズキッズ

タップダンス【入門】【初級】

■日　程  1/5、12、19、2/2、9、16、3/1、8、15（金）
■時　間  【入門】18:30～19:20 【初級】19:25～20:40
■受講料  【入門】5,055円／月 　【初級】7,050円／月
　（別途タップシューズレンタル代550円※希望者のみ）
■講　師  KUMI

ダンシング

タップには興味があるけれど
リズム感がなくて不安という
方も、男女年齢とわず大歓
迎！基本ステップから丁寧に
指導します。初級クラスでは
振り付けにも挑戦！応用ス
テップを身に付けましょう。

０（ゼロ）からバレエ～初心者～

■日　程  1/14、28、2/11、25、3/10、24（日）
■時　間  11:30～12:30
■受講料  3,370円／月
■講　師  河合珠美

ダンシング 振替可

『源氏物語』を読む～「椎本」の巻～

■日　程  1/12、2/16、3/8（金）
■時　間  10:00～11:30　■受講料  2,000円／月
■講　師  和田明美

トラディショナル

今をさかのぼること約千年、
紫式部によって書かれた
『源氏物語』の魅力に迫り
ます。宇治十帖にスポット
を当て、読み深めます。豊
かな王朝の言葉の息吹に
ふれながら、世界に誇る日
本文化・王朝絵巻を紐解き、一緒に読んでみませんか？

水彩・パステル・ガッシュで描く
アート

■日　程  1/13、27、2/10、24、3/9、23（土）
■時　間  10:00～12:00
■受講料  3,980円／月
■講　師  森千恵

文字絵手紙（己書）

■日　程  1/17、2/21、3/20（水）
■時　間  10:30～12:00
■受講料  2,145円／月（別途教材費500円/月）
■講　師  戸田和子

アート

筆ペンや透明水彩絵の
具を使って文字や絵を
描きます。書き順にとら
われず自由に筆を走ら
せる、描く書であり、思う
がままに老若男女どな
たでも楽しめます。

四季を描く水彩画

■日　程  1/10、24、2/14、28、
 3/13、27（水）
■時　間  13:00～15:00
■受講料  3,980円／月
■講　師  吉沢三さ子

アート

四季折々の花や自然界の恵み
を、多彩な透明水彩絵の具を駆
使して描いてみませんか？講師
が用意するお手本の絵をテキス
トにしデモンストレーションを交
えてお教えします。

占星術タロット【初級】【中級】
ホビー

初級では12星座と10天
体をタロットカードの象
徴キーワードに当ては
めながら、占星術の基礎
知識を分かりやすく学
習します。中級ではホロ
スコープを作成し、未来
を読み解いていきます。
■日　程  1/7、2/4、3/3（日）
■時　間  【初級】13:00～14:30【中級】15:00～16:30
■受講料  2,300円／月（初回のみ別途タロット代2,500円）
■講　師  YUKI

全講座の詳細は
ホームページまたは店頭の
「カルチャー講座チラシ」で
ご案内しています。

他にも
いろいろ全 約200講座全 約200講座

1クール完結講座 入会不要

１日講座 入会不要 １日講座 入会不要

掲載講座の他にも多数のカルチャー講座を
ご用意しています。趣味を広げたい方から
スキルアップを目指す方まで「あなた」
にぴったりの習い事を見つけてください！

ピックアップ

楊名時八段錦・太極拳

■日　程  1/6、13、20、27、2/3、10、17、24、
 3/2、9、16、23、30（土）
■時　間  13:00～14:30
■受講料  6,740円／月※3月は月謝変動
■講　師  桂正止

ヘルス＆エクササイズ
楊名時太極拳
楊名時太極拳は、無駄
な力をとり、ゆったりと
体を動かし、筋肉や関
節を十分に動かして行
うので、気血の流れが
良くなります。健康を考
えるうえで欠くことはできない、心身の健康法です。
■日　程  1/9、16、23、30、
 2/6、13、20、27、3/5、12、19、26（火）
■時　間 13:30～15:00　■受講料  6,740円／月
■講　師  福井房子

ヘルス＆エクササイズヘルス＆エクササイズ
姿勢改善ヨガ【木】【金】
姿勢が整うとカラダは軽くなり
気持ちも前向きになります。肩・
腰まわりを中心に身体を動かし
理想のカラダを一緒に目指しま
しょう！
■日　程  【木】1/18、
 2/1、8、29、3/7、21
 【金】1/12、26、
 2/9、23、3/8、22
■時　間  【木】11:15～12:15【金】10:00～11:00
■受講料  3,370円／月※【木】1月2月は月謝変動
■講　師  角谷康子

ピラティスで心とカラダを美しく【金】【土】
「体幹部を安定させる」た
め身体の内側に意識を集
中させ、全身をバランスよ
く動かし、ゆがみのない
柔軟性のあるしなやかな
身体を目指します。

■日　程  【金】1/5、12、19、26、2/2、9、16、3/1、8、15、22、29
 【土】1/6、13、20、27、2/3、10、17、24、3/2、9、16、23
■時　間  【金】18:40～19:40 【土】13:30～14:30
■受講料  6,740円／月※【金】2月3月は月謝変動
■講　師  内田都子

ヘルス＆エクササイズ 振替可

全3回コース

3万歩以上歩いても疲れない！
らくらく美ウォーク

■日　程  1/12、19、2/2、16、3/1、15（金）
■時　間 15:00～16:00
■受講料 3,370円／月　■講　師  宮阪智也

ヘルス＆エクササイズ

ウォーキングを始めたら足
を痛めて三日坊主に…。旅行
ですぐ疲れて「もう若くない
な」と感じた。そんな残念な
体験とはもうサヨナラ！簡単
な2つのポイントを覚える
だけで歩くことが楽しくなります。

乳幼児向け ！ 英語リズム体操
早い内から自然と英語に
触れる事が”英語苦手”意識
をなくす一歩！たくさん
の「出来た！」を積み重ね
チャレンジする心を育み
ます。子育てのお悩み相談
もどうぞ♪
※対象：歩ける1歳～未就園児の親子
■日　程  1/9、23、2/13、27、3/12、26（火）
■時　間  10:00～11:00
■受講料  3,000円／月
■講　師  ほんまえみこ

キッズ
キッズ・ジュニアバレエ
キッズ

■日　程  【キッズ】1/11、18、25、2/1、8、15、3/7、14、21（木）
 【ジュニア】1/11、18、25、2/1、8、15、22、29、
 3/7、14、21、28（木）
■時　間  【キッズ】16:00～17:00 【ジュニア】17:00～18:15
■受講料  【キッズ】4,590円／月【ジュニア】6,120円／月
 （初回別途教材費6,600円）※1月2月は月謝変動
■講　師  河合珠美

小さなうちから美しい姿勢・
体幹・リズム感を身につけま
しょう♪
※対象：キッズ 年少～年長／
　ジュニア 小学1年生～

子ども美術教室【金】
絵や版画などの平面図
形、工作や粘土を使った
立体造形にチャレンジ！
考えながら物を作る、描く
…お子様の豊かな感性、
想像力を養います。
※対象：小学生以上

■日　程  1/5、2/2、3/1（金）
■時　間  17:00～18:30
■受講料  1,530円／月(別途教材費500円/月)
■講　師  山内伸

キッズ合気道
勝ち負けを競うスポーツとは別
の側面から身体感覚を磨きます。
ケガをしにく身体の使い方や、相
手にダメージを与えない力のコ
ントロールを身につけるなど、武
道の動きを日常生活に活かそう！
※対象：5歳以上～中学生

■日　程  1/6、20、2/3、17、3/2、16（土）
■時　間  10:00～11:00
■受講料  3,060円／月
■講　師  榎本磨央

ネイティブ講師から学ぶ！
大人の英会話

■日　程  1/10、17、24、31、2/7、14、21、28、
 3/6、13、27（水）
■時　間  【初級】18:00～18:50 【中級】19:00～19:50
■受講料  6,740円／月※3月は月謝変動
■講　師  ＲＡＤ

スタディ

ネイティブの先生と一緒に、基礎
英会話を身につけましょう。基本
的な文法や日常会話をはじめ、
生活の中で使える英会話を楽し
く学びます。

ウクレレ【初心者】
持ち運びも便利で手軽なウクレレ
♪いつでもどこでも優しい音色が
癒しの時間を作ってくれます。ご
家族や友人をあなたのウクレレ
で優しく包んであげてみてはいか
がでしょうか。
※1名の場合、受講時間30分
■日　程  1/14、28、2/11、25、
 3/10、24（日）
■時　間  12：40～13：40
■受講料  5,170円／月（初回のみ別途教材費500円）
■講　師  井上利成

ミュージック
歌声講座
いつまでも心に残るあのメロ
ディー。懐かしの曲をピアノの伴
奏に合わせてのびのびと楽しく
歌います♪歌うことで心も身体
もリフレッシュ!します。

■日　程  1/11、25、
 2/8、22、
 3/14、28（木）
■時　間  13:00～14:30
■受講料  4,020円／月（別途教材費100円/月）
■講　師  馬場あゆみ

ミュージック
みんなで楽しむ編み物
ハンドメイドクラフト

■日　程  1/10、24、2/14、28、3/13、27（水）
■時　間  13:30～15:30
■受講料  3,740／月（別途教材費1,000円～/作品）
■講　師  わたなべなおこ

お好きな作品を楽しく
作ります。初心者さんは
ポーチやアクセサリー
など小物からスタート。
経験者さんには、流行
中の作品やさらなるレ
ベルアップ作品をご提
案します。

ジュエルアラカルト
色々な事を習いたい方にピッ
タリな講座！上品な美しさを
演出する、おしゃれでハイク
オリティなジュエリーバッグ、
グルーデコアクセサリー、ア
ロマ香るフラワー雑貨などを
季節に応じて作ります。

■日　程  1/21、2/18、3/17（日）
■時　間  10:00～12:00
■受講料  3,000円／月（別途教材費2,500円～）
■講　師  松浦五月

ハンドメイドクラフト

はじめてのポーセラーツ

■日　程  1/25、2/22、3/28（木）
■時　間  10:00～12:00
■受講料  2,000円／月（別途教材費1,000円と燃焼毎に500円～）
■講　師  牧野美佐江

ハンドメイドクラフト

ガラス製品、食器などに転
写紙などを使って世界にひ
とつだけの作品を作ってみ
ませんか？手描きも添えて
心も添えて♪
※体験受講料2,000円
　（教材費・燃焼代含む）
※作品は後日のお渡しです。

週末フラワーアレンジメント【A】【B】
週末の午後、プリザーブドフラ
ワーやアーティフィシャルフラ
ワーでアレンジメントを楽しみま
せんか？毎月テーマに沿った季
節感のある作品を作ります♪
日々の暮らしや心を素敵なお花
で豊かに彩りましょう。

ハンドメイドクラフト

■日　程  【A】1/20、2/17、3/16【B】1/27、2/24、3/23（土）
■時　間  13:30～15:30
■受講料  1,685円／月(別途花代2,500～3,000円/月)
■講　師  高橋みつる

早ラク簡単ソーイング

■日　程  1/9、2/13、3/12（火）
■時　間  10:00～13:00
■受講料  3,340円／月
■講　師  村上ちづ

ハンドメイドクラフト

超初心者さんも安心！本の持ち
込みもOKですよ♪大人用・子ど
も用どちらでも作成できますの
でご自分やご家族へお好みの洋
服を早ラクで作っちゃいましょ
う！

くるっと作り
ペーパークイリング
紙で作ったとは思えないほ
ど華やかな作品の数々♪細
長い紙をくるくる巻いて
パーツを作り、そのパーツ
を組み合わせて花や葉など
様々なデザインを作ります。
■日　程  1/5、19、2/2、16、3/1、15（金）
■時　間  13:00～15:00
■受講料  3,370円／月（別途教材費2,000円程度/6回分）
■講　師  海上典子

ハンドメイドクラフト
暮らしを彩るトールペイント
日々の暮らしの中で使うも
の・季節を彩るものなど、本
に掲載されている作品や、講
師オリジナル作品などを中
心にお好みのものをペイン
トレッスンします。

■日　程 1/9、16、2/6、20、
 3/5、19（火）
■時　間  10:00～12:00
■受講料  4,470円／月（別途教材費2,000～3,000円/作品）
■講　師  埜口智佳子

ハンドメイドクラフト

みんなのフラ
基本ステップの習得とレッ
スン曲の日本語訳、モー
ション、ハワイ語を学んで
いただけます。ダンス経験
や年齢は問いません！気軽
に始めていただけます。

■日　程  1/12、19、2/2、16、3/1、15（金）
■時　間  11:45～12:45
■受講料  4,020円／月（教材費含む）
■講　師  大矢恵

ダンシング

『憧れのバレエはいくつ
からでもはじめられます』
はじめて習う初心者の方
のためのクラスです♪今
こそバレエを始めてみま
せんか？
※対象：中学生～大人

トラディショナル
毛筆とペン

■日　程  1/18、2/1、15、29、3/7、21（木）
■時　間  10:30～12:30
■受講料  3,980円／月※1月2月は月謝変動
■講　師  大竹翠葉

名前、のし袋、手紙
など日常の書から
ご自宅にちょっと飾
りたい作品など幅
広く習うことができ
ます。初心者の方も
大歓迎です！

トラディショナル
やさしい和裁
タンスに眠っている浴衣や
着物などリメイクしてみません
か？もちろんお好きなものを
はじめからご自分のペース
で製作もできます。画像では
わかりにくいところも丁寧に
教えますよ♪
■日　程  1/6、20、2/3、17、
 3/2、16（土）
■時　間  10:00～12:30
■受講料  4,700円／月（初回別途教材費5,000円～）
■講　師  大嶋美代子

嵯峨御流いけばな
トラディショナル

■日　程  1/18、2/1、15、29、
 3/7、21（木）
■時　間  18:00～19:30
■受講料  3,980円／月(初回別途教材費6,500円程度、
 2回目以降約800円/回)※1月2月は月謝変動
■講　師  山本はま甫

盛花、瓶花、生花、壮厳華の花態
があり、建築様式、日常生活の多
様化等に対応した「心粧華」、中
国の文人画より生まれた「文人
華」など各々の基本から応用作
品へと学びます。

男性も女性もともに！ 
茶道裏千家
“和の文化”を集約した茶道。 あな
たも一椀のお茶をもてなす所作を
学び、自分と向き合える心穏やか
な時間をすごしてみませんか？ 開
講時間内出入り自由です。
■日　程  1/9、23、2/13、27、
 3/12、26（火）
■時　間  18:30～20:30
■受講料  3,370円／月（別途お茶・お菓子1,000円/月）
■講　師  河口宗佳、中野宗浩

トラディショナル
坐禅と法話

■日　程  1/25、2/22、3/28（木）
■時　間  10:30～12:00
■受講料  2,145円／月
■講　師  巨島善道、伊藤弘陽、野田宗里

トラディショナル

坐禅のポイントは「調える（ととの
える）」ということ。「体」「呼吸」
「心」。この三つを調えて心身ともに
健やかな毎日を過ごしましょう。足
に不安のある方はイス坐禅でも
OKです。

花や静物などを、簡略な
タッチでサラッと描いてみま
せんか！初心者を対象に、
構図のとり方、彩色のイロ
ハから始めます。

■日　程  1/12、26、2/9、23、3/8、22（金）
■時　間  10:00～12:00
■受講料  3,530円／月（初回別途教材費7,000円程度）
■講　師  戸澤佐枝子

朗読入門
お腹からしっかりと声を出す、
聴き取りやすい声で人に伝え
る読み方を基本から学びます。
素敵な本を、大きな声で情感
を込めて読んでみましょう！

■日　程  1/13、27、2/10、24、
 3/9、23（土）
■時　間  13:00～15:00
■受講料  3,980円／月（別途教材費が必要な場合あり)
■講　師  北里真弓

ホビー

苔テラリウムを作ろう

■日　程  1/26、2/23、3/22（金）
■時　間  10:00～12:00
■受講料  1,685円／月（別途教材費3,000円/月）
■講　師  浅田町華

ホビー

「手間のかからないイン
テリアグリーン」生きた
苔を使ってあなただけの
癒しの空間を作ります。
ガラス瓶の中に土、石、
人形等を合わせて思い
思いの風景を描いて頂
けます。

アロマとハーブのある暮らし

■日　程  1/11、2/8、3/14（木）
■時　間  10:00～11:30
■受講料  2,245円／月（別途教材費1,500～2,500円程度/月）
■講　師  河合範子

リラクゼーション

「10年20年後がきっと変
わる」生活習慣の見直し
や「ストレスのメカニズ
ムとケア」などアロマと
ハーブを楽しみながら、
癒されながら学んでい
きます。

アロマハンドトリートメント～後編・手のひらの施術～

■日　程  1/24、2/28、3/27（水）
■時　間  13:30～15:00
■受講料  6,390円／全3回（別途教材費3,000円/回）
■講　師  伊藤貴美子

大切なひとを癒すアロ
マハンドトリートメント。
手にはたくさんのツボ
などがあり、日々のスト
レスをやわらげ、不眠な
どにも効果があります。
アロマの香りにご自身も
癒されましょう♪

１日講座 入会不要

大人も子供もワンちゃんも！編まない縫わない
マフラー☆モフリー

■日　程  1/21（日）
■時　間  10:00～12:00
■受講料  1,765円(別途教材費550～3,300円)
■講　師  原田篤代

フリース生地で作る軽くて暖かい
“もふもふマフラー”の「モフリー」。
ぶきっちょさんでも簡単！好きな色
や柄でオリジナルのマフラーが作
れます。親子や友達やペットとお揃
いにしてみたり、チームカラーや押
し色で作るのも楽しいですよ♪

色で解決！カラーメンタリング®講座

■日　程  2/2（金）
■時　間  10:00～12:00
■受講料  2,040円(別途教材費500円)
■講　師  齋藤みさ

色彩心理学を基に、人間関係の
悩みや相手の個性を色で「見える
化」することで、解決の糸口を楽し
みながら見つけるコミュニケー
ションツールです。家族や職場な
ど対人関係にお悩みの方にお勧
めします。

整理収納アドバイザー２級認定講座

■日　程  2/25（日）
■時　間  10:00～17:00（1時間昼休憩有り）
■受講料  17,600円（別途教材費・認定料等7,100円）
■講　師  瀬尾さちこ

人の行動動線やモノの使用頻度
を考えた整理収納のテクニックな
ど、基本から実践までをケースス
タディーや実習を交えながら楽し
く学べます。
※受講後に認定証発行

柔らかく静かに心をこめ
てゆっくりとした呼吸と
ともに動くことが楊名時
八段錦･太極拳です。年
齢・性別を問わず、健康
状態や体力に応じて無
理なく続けられます。

リニューアル

くらしときめきアカデミー豊橋


