
健康美容あまさけスイーツ
■受講料  3,400円　■定　員  8名
■時　間  10：15～12：45
■講　師 山本和泉

■受講料  3,600円　■定　員  8名
■時　間  10:15～12:45／14:00～16:30
■講　師 やまもとまさこ

1日講座 入会不要

中野先生のHAPPYBREAD
■受講料  3,600円　■定　員  8名　
■時　間  10：15～12：45　
■講　師  中野恵子

最速１時間！失敗しらずの
スピード米粉パン講座
■受講料  4,000円　■定　員  8名　
■時　間  10：15～12：45　■講　師  ただひろみ

1人でじっくり学べるスイーツ
■受講料  3,800円　■定　員  8名　
■時　間  10：15～12：45　
■講　師  山宮博美

鈴木先生の気まぐれレッスン
■受講料  3,600円　■定　員  8名
■時　間  10：15～12：45
■講　師  鈴木真砂代

親子週末クッキング
■受講料  3,400円　■定　員  8組　
■時　間  10：15～12：45
※対象：年少～小学3年生（1組お子様2名まで参加可、
　対象年齢以上のお子様はご相談ください）
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■講　師  吉見千晴　

■講　師  埋田久美　

■講　師  埋田久美

おうちおやつ
●ふわふわマドレーヌ
●レモンジンジャージャム

大葉で作るジェノベーゼ
は、バジルとひと味違う、和
のさわやかな風味がいっ
ぱい。

パエリアは、おうちでも作
りやすいように鶏肉メイン
です。サフランを使って炊
き上げます。

カレー味のツナとチーズを丸いバンズに包み込ん
だ食べやすい総菜です。/オーブンがなくてもフラ
イパンで焼く手のばしナンです。食べたい時に簡単
に作れます。

旬野菜とおからこんにゃくの
アレンジコラボで腸嬉しい!! カンタン♪ ヘルシー♪
美味しいミラクル感動体験!!
※ 全植物性素材、グルテンフリー、五葷不使用

マドレーヌはしっとりふわ
ふわ。ジンジャージャムは、
ドリンクや料理などにも
使える万能なジャムです。
※6個　お持ち帰り

オレンジ果汁をしみ込ませ
たしっとりしたパウンド
ケーキ。ちょっぴり苦みの
効いた大人のふわっとろ
ムースです。

オーブンと鋳物鍋を使っ
てパリッと焼き上げるカン
パーニュです。そのまま食
べるのはもちろん、サンド
ウィッチにするのも◎　
米粉パン作り初めての方
でも簡単に作れますよ♡

ベーグルは米粉で作るのが
一番おいしい♡ もっちりだ
けど歯切れが良い食感に
ハマること間違いなし！レッ
スンではお好きな具材を包ん
で焼き上げます。抹茶・ココ
アアレンジレシピあり。

白桃ムースと口どけ軽い
ビスキュイに白桃クリーム
を合わせた優しい味わい
のケーキです。

ブルーベリーの酸味が効
いた爽やかなチーズムー
ス。色鮮やかなゼリーが見
た目も涼しげです。

和の食材で作る洋食
●きのことベーコンの
   大葉ジェノベーゼパスタ
●トマトソースの小さな
   ハンバーグ

スペインのおうちご飯
●フライパンで作る
  チキンパエリア
●イカのエスカベッシュ

●ガトーオランジェ
●カフェラテムース

●白桃のケーキ

●ブルーベリーの
  チーズムース

粉を入れた生地に、赤味
噌、トマトペースト、白ネギ、
大豆をチーズで作ったフィ
リングを包んだパンです。
/発酵種を使い、生地にライ
麦、サラダミックスを加え、
じゃがいもスライスをバラ
の花の様に成型します。

●チーズソイ
●ベーコンポテト

ポーリッシュ生地を使い、グラ
ハム粉、ピーカンナッツを入れ
込み、アガベシロップで、甘味
を整えたパンです。/シンプル
な生地に、ホワイトソース、
ベーコン、きのこをオリーブ
油で炒めた物をトッピング。
チーズをのせて焼きます。

●グラハムツイン
●きのこチーズパン

発酵種を使い、よもぎパウ
ダー、ゆずカットを入れた
生地に、渋皮栗甘露煮を包
みます。/3種類のチーズを
トッピングして、黒ゴマで、
アクセントをつけた食パン
です。

●よもぎのパン
●トロワチーズパン

1日講座 入会不要

お申し込みはこちら

※中学生以上は一人で参加できます。

保冷剤・保冷バッグ・エプロン・スリッパ・手拭タオル・筆記用具
1人
作業多

お持ち
帰り可

4/26（土）

5/17（土）

6/1（日）6/8（日） 6/11（水） 6/21（土） 6/22（日） 6/13（金）6/4（水） 6/15（日）

●あまさけベイクドチーズケーキ
人気の講座をリバイバル！あまさけの甘さが優しい
ベイクドチーズケーキを作ります。農薬不使用の西
尾抹茶を使用。お抹茶の香りとあまさけの風味を
お楽しみください。

5/11（日） 6/19（木）

■受講料  4,200円　■定　員  8名
■時　間  10：15～12：45
■講　師 大滝敦子

おからこんにゃくで楽々腸美人料理パン作り初めてさんの手ごねパン講座

●照り焼きベジチキンライスバーガー
●精進カリカリベーコン
●春キャベツの和風シチュー

4/15（火） 4/24（木）

子どもと一緒に作って
楽しい、食べておいしい
思い出を作りましょう。
今回はかわいい鯉のぼり
巻き寿司に挑戦します！

フルーツを巻き込み、見た
目も楽しいロールケーキ
を作ります♪外側のスポ
ンジは植物性の色素で
かわいくお絵かきしま
しょう！
※アレルゲン・小麦、卵、
乳

スポンジケーキには三河
産の卵を使います。
ヨーグルト風味のクリーム
とフルーツを重ね、初夏に
ぴったりで爽やかなスコッ
プケーキを作ります！
※アレルゲン・小麦、乳、卵

●米粉のカンパーニュ
（復習用のパン用米粉、
  イースト、オオバコ付き）

●米粉のベーグル
（復習用のパン用米粉、イースト、
   オオバコ付き）

●お絵かきフルーツ
   ロールケーキ

パン屋の憧れパンも米粉
で簡単に作れます！エピ
型・リース型の２種類の
整形方法をお伝えします。
焼きたてのベーコンエピ
の美味しさは格別です。

●米粉のベーコンエピ
（復習用のパン用米粉、イースト、
   オオバコ付き）

●ヨーグルト風味の
   スコップケーキ

●鯉のぼり巻き寿し

■日　程  4/2、16、5/7、21、6/4、18（水）  
■時　間  11:30～12:30 
■受講料  3,700円／月
■講　師  全米ヨガアライアンスインストラクター  角谷康子

ヘルス＆エクササイズ

ヨガ＆ピラティス
「ほぐして、鍛えて、整える」
～スリムボディを目指して～

おすすめ

■日　程  4/10、24、5/8、22、6/12、26（木）  
■時　間  18:00～19:30 
■受講料  4,000円／月
■講　師  まんが講師 パンダヘブン

アート

ゆっくりまんが
～◯△□から書き始めるまんが教室～

■日　程  4/4、18、5/16、30、6/20、27（金）  
■時　間  11:00～12:00 
■受講料  3,700円／月
■講　師  KAWAI BALLET STUDIO 専任講師

ダンシング

０（ゼロ）からゆっくりバレエ～初心者～【金】

■日　程  4/4、18、25、5/16、23、30、6/20、27（金）  
■時　間  【園児・低学年】16:00～17:00
　　　　  【高学年】17:00～18:00 
■受講料  5,040円／月（初回のみ別途衣装代6,710円）
　　　　  ※6月は月謝変動
■講　師  KAWAI BALLET STUDIO 専任講師

キッズ

キッズ・ジュニアバレエ【金】
【園児・低学年】
【高学年】

■日　程  5/11（日）  
■時　間  10:00～12:00　 
■受講料  2,460円（別途教材費1,980円）
■講　師  カサハラ式専属講師 伊藤昌代

外反母趾・浮き指・ヘバーデンを
正しく知って足から全身の未病改善

■日　程  4/10（木）  
■時　間  10:15～11:45 
■受講料  2,000円（別途教材費1,500円）
■講　師  AEAJアロマインストラクター 内藤嘉ゑ

ゼロからはじめるアロマテラピー
～香りの力で癒しのひとときを～

■日　程  3/29（土）  
■時　間 10:30～12:30
■受講料  2,000円（別途教材費1,500円～）
■講　師  加藤 智子／吉見晴美(となりのハルさん）

多肉植物と廃材
（蒲郡産）ロープ

■日　程  4/3、17、5/15、29、6/5、19（木）  
■時　間  10:30～12:30 
■受講料  3,700円／月（別途教材費500円／回）
■講　師  シャインカービングアカデミー認定上級講師
  　　　　 うえむらゆみこ

ハンドメイドクラフト

シャインカービングの世界～新しい彫刻アート～

ヨガとピラティスの融合！スト
レッチで体をほぐし、呼吸と連
動した動きでインナーマッスル
を鍛えます。姿勢改善、お腹引
き締め、腰痛予防にも効果的。
年齢問わず、どなたでも始めら
れます。

四季折々の植物を使ったモ
ダン盆栽を作ってみません
か？お部屋のインテリアに
も素敵ですね。他では目に
する事のできない自分だけ
の特別な盆栽･苔玉を作り
ましょう！

バレエの基礎から美しい姿勢、
健康な体、豊かな感性を育みます。
体をやわらかくするためのレッ
スンから始まり、バーレッスンや
ステップなど、基礎を丁寧に指導
します。※対象：年少～中学生

バレエの基礎を中心とし、
バーレッスン、センター
レッスンを行います。正しい
姿勢を作るためのバレエ
ストレッチ、基礎や表現力
を高めることを中心とし
たバレエレッスンとなり
ます。初心者の方やブラ
ンクのある方、基礎から
学びたい方、一緒にバレエ
を楽しみましょう。

新年度、新しいこと始めませ
んか？初心者の方でも簡単
に自分だけのアロマグッズ
が作れます。花粉症が気にな
る季節！お気に入りの香りの
ハンドソープで手洗いの時
間を極上の時間に♥

赤、黄、ピンク、白、緑と葉色が
豊富な多肉植物は年間を通
して楽しめる植物です。水やり
頻度も少なくECOな植物です。
その特徴をうまく利用して、
器に飾って楽しみましょう。

だれだって最初はただの
漫画好き♪絵が描けなく
たって大丈夫！〇△□から
書き始める漫画教室です
漫画はね、書いてるうちに
上手になります！ほんとだ
よ♪　
※対象：小3～大人

肩こり、頭痛、腰痛、下半身
太り、気分が晴れない等で
お悩みの方！足元に外反母
趾、浮き指、アーチ不足は
ありませんか？自分で簡単
にできるケア方法で不調
や体のラインまで整える方
法をお伝えします。
※予約時に足のサイズをお知
　らせください。

柔らかいビニール
シートを彫るとガラ
スの様な質感が生ま
れる新しい彫刻アー
トです。使う道具は彫
刻刀2本だけ。テレビ
雑誌等メディアでも
話題のアートです。
資格取得を目指すこ
ともできます！

アイメイクの方法が分からな
い、チークの入れる場所はど
こが正しいの？個人レッスン
でご自身に合ったメイクの
お悩みを解決します！プロの
テクニックで新しい自分を見
つけてみませんか？

おすすめ

■日　程  4/5、5/10、6/7（土）  
■時　間  10:30～12:30 
■受講料  2,460 円／月（別途教材費2,200円/月）
■講　師  MossGreen ikkei 代表 三浦克友

ホビー

はじめての盆栽苔玉教室
～小さな自然をつくるオリジナル盆栽＆苔玉～

おすすめ

■日　程  5/16（金）  
■時　間  10:30～15:30 ※内60分のマンツーマンレッスン 
■受講料  4,240円／回
■講　師  メイクアップスクール カリーノ

お悩み解決！
プライベートメイクレッスン

おすすめ

おすすめ

NEW NEW NEW

NEW 1日講座 入会不要NEW1日講座 入会不要NEW

●ツナチーカレー（手ごねから）
●フライパン・ナン（成形から）

6/7（土）

体験体験
1,680円1,680円 体験体験

1,850円
（教材費500円）
1,850円

（教材費500円）

体験体験
1,850円1,850円

体験体験
2,000円2,000円

体験体験
1,850円1,850円

体験体験
2,460円/回
（教材費
2,200円/回）

2,460円/回
（教材費
2,200円/回）

振替可 振替可

今だけ！

入会金無料 （日）4/27
（土）3/ 1 ※WEB対象期間 ： 

  2/27（木）～4/27（日）
通常3,300円 ※対象：期間中にご入会・受講料お支払の方

キャンペーン
受講料割引券をプレゼント！！

3/1　 ～5/31期間 土 土

サーラカードに新規入会、
または家族カードを作成すると2,000円分の2,000円分の ※指定のQRまたは申込用紙から申込された場合のみ対象です

サーラカードキャンペーンサーラカードキャンペーン
55

受講料の
お支払は
サーラカードが
断然お得です！

全講座全講座

OFF！OFF！
％％

入会費・年会費無料

■価格はすべて税込価格です。 ■写真は全てイメージです。 ■天候により食材・メニューが変更となる場合があります。 ■一定人数に達しない場合、閉講することがあります。 ■講座によっては、時間が延長となる場合がございます。 ■同講座に対して、複数日程のお申込はご遠慮ください。 
■15分以上遅刻する場合は、出席をお断りすることがございます。

支払いはサーラカードがお得！
アカデミー
受講料5%OFF!

LINEお友達 登録はこちらインスタグラム 登録はこちら

@252euuvh

フォローお願いします！！
ID検索

＠salaplazagamagori

くらしときめきアカデミー蒲郡

“くらしときめきアカデミー”は、豊かで快適な暮らしを提供するSALAが地域の皆様にお送りする「料理＆カルチャースクール」です。

蒲郡 3/1（土） 2/27（木）～開始
WEB先行申込受付開始 65歳以上の方

中学生以下の方2
サーラカード会員様
サーラスポーツ会員様4

1 3

3,300円が
通常入会金

3,300円が
通常入会金

他にも割引制度がございます。詳しくはお問合せください。 円円002025年2025年

4月～6月期4月～6月期
入会
割引制度店頭 TEL

サーラプラザ蒲郡
いつも近くに 暮らし

アップ
スキル
アップ

スマイル
アップ

4/28（月）～5/6（火）は休業します。

■受付時間／火～木  10:00～19:00　金～日・祝 10:00～16:00
■定休日／月曜日
■アクセス／JR蒲郡駅より徒歩10分　駐車場完備

くらしときめきアカデミー蒲郡

講師募集中
詳細はHPをご覧ください。


